Quetridme Stance

4/7 ANS. PREMIERE ANNEE

1. MAITRISE DES DEPLACEMENTS
(7 MN)

- Sur une ligne ; traversées de terrain, en courant lentement,
puis plus vite.

Au signal, s'arréter en frappant les pieds au sol en deux temps.
- Course libre sur tout le terrain. La moitié des joueurs possé-
dent un ballon sous le bras. Quant ils croisent des joueurs sans
ballon ils cedent le leur.

Constitution de trois groupes

2. CONTACT AVEC LE BALLON
PERCEPTION TACTILE (7 MN)

- Faire rouler le ballon devant soi, sous forme de course relais
(Voir la figure | de la troisieme séance).

Entrer dans le cadre avant de passer le ballon au joueur suivant.
- Par deux, face 4 face. Un genou 4 terre, l'autre pied en avant
sur le sol.

- Faire rouler le ballon autour du pied avancé, puis passer le bal-
lon {toujours en le faisant rouler) au partenaire.

- Par trois (ou quatre). Faire rouler le ballon en direction de B
(accompagner ce ballon). Donner & B et se mettre a sa place. B
effectue la méme chose avec C, etc...(Fig.1)
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3. MANIPULATIONS DU BALLON
SUR PLACE (7 MN)

- Faire tourner le ballon le plus vite possible :

* autour des hanches,

* autour des jambes,

* autour du cou,

* en huit entre les jambes.
- Par deux, face 4 face. Dribble sur place. Dribbler de la main se
trouvant du c6té de la main levée du partenaire (donc, ne pas
regarder son ballon).

Travail dans trois stations
avec les trois groupes (3 x 10 mn)

4. DONNER ET RECEVOIR UNE PASSE

- Les joueurs sont par deux, face a face. On se passe le bal-
lon ; celui qui I'a requ fait plusieurs pivots pour se retrouver 4
nouveau face au partenaire et effectue une passe i son tour.

- Les joueurs sont en cercle. Ils passent chaque fois le bal-
lon a leur voisin de droite (puis de gauche).

Introduire ensuite un deuxiéme ballon. (Fig.2)
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- Passes avec un leader, (Fig.3)
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- Passer et suivre son ballon. (Fig.4)
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5. MANIEMENT DE BALLON
EN MOUVEMENT

- Traverser le terrain en dribble {main gauche/main droite/alter-
ner main gauche et main droite).

- Parcours d'obstacles tout en continuant 4 dribbler.

On passe au dessus d'un banc B, sur un autre banc B2, sous
une table T et au-dessus d'un dernier banc B3. (Fig.5)
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- Slalom autour des plots, en dribblant de la main extérieure
{loup !). (Fig.6)
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6. LANCER LE BALLON VERS
UNE CIBLE

- Tirs & l'arrét en corrigeant sans cesse,
- Effectuer un circuit en dribble, avant d'effectuer le tir.
Continuer de la méme facon.
Aprés un certain temps, changer de panneau, pour dribbler
dans l'autre sens, avec dribble de la main opposé. (Voir la figure
4 de la troisiéme séance).

7. JEU DE FIN DE SEANCE (7 MN)

- Les joueurs essaient de toucher les joueurs des autres équipes
(dans le dos), avec leur ballon en main. Quand tous les joueurs
d'une équipe sont touchés, celle-ci est éliminée. On continue
avec les deux autres.

8. RETOUR AU CALME (2 MN)

Page - 6 -




